Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes
8:30 am Circulo de Amistad 9:00 am Samba 9:00 am Grupo de Caminata
01 |10:00am Cireulo de Personas Mayores/Club de Ajedre 02 9:00 am Grupo de Caminata 03 9:30 am Scrabble 04 9:30 am Ceramica 05
1100:3?(;) am Ealle erii hr;ea para principiantes 9:15 am Personas mayores mas fuertes 10:00 am Circulo de Personas Mayores 10:00 am Bingo
o0 am erro ce terapia 9:30 am Presion arterial (Sin Cita) 10:00 am Ritmo de Tambores Cardio 10:00 am Fuerzo y flexion
CENTRO PARA PERSONAS ng aﬁ iilrlligfzgnea avanzado 10/11:00 am  Fuerzo y flexion 12:00 pm Almuerzo 11:00 am Ligero y animado
MAYORES CERRADO 12:30 gm Mahjong 12:00 pm Almuerzo 12:30 pm Voleibol en silla 12:00 pm Almuerzo
, 1:00 pm Sombreros Rojos 12:30 pm Esculpir el cuerpo 12:30 pm Puente duplicado 12:30 pm Juego de retroceso (setback)
Dia FERIADO 1:00 pm Acuarela y 6leo/Agua Y Aciete 12:30 pm Puente Social 1:00 pm Mano y pie (cartas) 12:30 pm Tai Chi Avanzado
1:30 pm Tai Chi Avanzado 12:45 pm Dominé (Tren Mexicana) 1:00 pm Acolchado 12:45 pm Cribbage
2:30 pm Tai Chi para principiantes 1:20 pm Ligero y animado 1:00 pm Senderismo 1:30 pm Tai Chi Tai Chi para principiantes
2:20/3:20pm  Yoga 2:30 pm Zumba Mantenimiento de los pies: con cita previa
9:00 am Grupo de Caminata 08 9:00 am Comité Asesor Superior 09 8:30 am Bochas/Circulo de Amistad 10 9:00 am Samba 11 9:00 am Grupo de Caminata 12
9:30 am Ceramicas/Grupo de Mujeres 10:00 am Circulo de Personas Mayores 9:00 am Grupo de Caminata 9:30 am Scrabble 9:30 am Ceramica
10:00 am Grupo de Juegos de Mesa/Fuerza y flexom—| 10:00 am Club de Ajedrez 9:15 am Persgpas mayores‘més. fuertes 10:00 am Circulo de Personas Mayqr 10:00 am Bingo _
%(1)3(5) am Srupo Masguhrcllo 10:00 am Baile en linea para principiantes ?03/(1) lar(;lo gresmn artﬁrlal. (Sin Cita) 1388 am illtmo de Tambores Cardio 1(1)88 am ]ljperzo y ﬂqug
:00 am igero y animado . : ; :00 am uerzo y flexion :00 pm muerzo :00 am igero y animado
12:00 pm Almuerzo ng arl?l iilrllieefz(l)mea avanzado 12:00 pm Almuerzo 12:30 pm Voleibol en silla 12:00 pm Almuerzo
12:30 pm Esculpir el cuerpo/Pinochle 1 2: 30 P Mahi 12:30 pm Esculpir el cuerpo 12:30 pm Puente duplicado 12:30 pm Juego de retroceso (setback)
12:45 pm Samba P pm ar Jong. - ' - [12:30 pm Puente Social 1:00 pm Mano y pie (cartas) 12:30 pm Tai Chi Avanzado
1:00 pm Circulo de Misica/Ciclismo 1:00 pm Pelicula: Un millon de millas de distancia 1 1245 pm Domin6 (Tren Mexicana) 1:00 pm Acolchado 12:45 pm Cribbage
1:20 pm Ligero y animado 1:00 pm Ac.uarella y oleo/Agua Y Aciete 1:20 pm Ligero y animado 2:30 pm Zumba 1:30 pm Tai Chi Tai Chi para principiantes
2:20/3:20 pm  Yoga 1:30 pm Tai Chi Avanzado 2:20/3:20 pm  Yoga Archivo de Vida - por cita
2:30 pm Tai Chi Principiantes Doctor de podologia—Con cita previa
9:00 am Grupo de Caminata 15 10:00 am Circulo de Personas Mayores 16 8:30 am Bochas/Circulo de Amistad 17 18 9:00 am Grupo de Caminata 19
9:30 am Ceramicas/Grupo de Mujeres 10:00 am Club de Ajedrez 9:00 am Grupo de Caminata Picnic para Personas Mavores 9:30 am Cg:rémica
10:00 am Grupo de Juegos de Mesa/Fuerza y ffexfom— 10:00 am Baile en linea para principiantes 9:15 am Persgrnas mayores.més. fuertes 10:00 am Bingo y
10:45 am Gmpo Masguhno 10:30 am Grupo de Lectura 9:30 am Presion arterial (Sin Cita) Parque Northwest 10:00 am Fgerza y ﬂqun
11:00 am Ligero y animado 11:00 am Baile en linea avanzado 10/11:00 am  Fuerzo Xﬂexmn - 11:30 AM - 1:30 PM 11:00 am Ligero y animado
12:00 pm Almuerzo 12:00 pm Almuerzo 10:30 am Devolucién de Medicamentos 12:00 pm Almuerzo
12:30 pm Esculpir el cuerpo/Pinochle 1 2:3 0 P Mahi 11:00 am Reunidn de Recién Llegados No hay clases, actividades ni 12:30 pm Juego de retroceso (setback)
12:45 pm Samba 12.'45 pm ajong . 12:00 pm Almuerzo Pro ,ramas 12:30 pm Tai Chi Avanzado
1:00 pm Circulo de Musica - pm Demostraclo,n de Baile de Sal§a 12:30 pm Esculpir el cuerpo/Puente Social g 12:45 pm Cribbage
1:20 pm Ligero y animado 1:00 pm AC}Jare.la y 6leo/Agua Y Aciete 12:45 pm Dominé (Tren Mexicana) No habri al 1 feteri 1:30 pm Tai Chi Tai Chi para principiantes
2:20/3:20 pm  Yoga 1:30 pm Tai Ch? AYanggdo 1:20 pm Ligero y animado 0 habra almuerzo en fa caleteria ) _ . )
2:30 pm Tai Chi Principiantes 2:20/3:20pm  Yoga Cuidado de los pies - Con cita previa
8:45 am Curso de Conductor Segura de AARP 22 9:30 am Clase de Pintura 23 8:30 am Bochas/Circulo de Amistad 24 9:00 am Samba 25 9:00 am Grupo de Caminata 26
9:00 am Grupo de Caminata 10:00 am Circulo de Personas Mayores 9:00 am Grupo de Caminata ) 9:30 am S?rabble 9:30 am Ceramica
9:30 am Ceramicas/Grupo de Mujeres 10:00 am Club de Ajedrez gi é (5) am gefsf’}las ma}_’olrfg_mgs_t f;leftes 1888 am I(i[rtculoddeTPersbonas gﬂa)(/lgres 10:00 am Bingo
: i6 . ; o :30 am resion arterial (Sin Cita :00 am itmo de Tambores Cardio . e
}(())4(1)50 ;;n C(}}rll-lﬁgs 3\511:5551?;24 esuFuerzary flexion 1(1)88 am gaﬂe en i{nea para prglClplantes 10/11:00 am Fuerzo y flexion 11:00 am Duelo y Pérdida 1(1)88 Z$ ililge;fg ; efllri:i);;l(;go
11:00 am Ligero y animado . am alle en finea avanzado 12300 pm Almuerzo de Cumpleafios 12:_00 pm Almuerzo 12:00 pm Almuerzo
12:00 pm Almuerzo 12:30 pm Esculpir el cuerpo 12:30 pm Voleibol en silla
12:00 pm Almuerzo ' 1230 pm Mahion 12:30 pm Puente Social 12:30 pm Puente duplicado 12:30 pm Juego de retroceso (setback)
12:30 pm Esculpir el cuerpo/Pinochle 1: 0 0 Ifl)l J g B o 12:45 pm Dominé (Tren Mexicana) 1:00 pm Mano y pie (cartas) 12:30 pm Tai Chi Avanzado
1.2:45 pm Sa@ba . o 1:00 P Iza Cele"mim o imu;gn N Her;;cfls?a"a 1:20 pm Ligero y animado 1:00 pm Acolchado 12:45 pm Cribbage
}g(()) pm f?clal de Helado.s!/Clrzlulo de Msica/Ciclismo 1.30 pm Tc'uérhe' zz yo eod gua ciete 220320 pm  Yoga 2:30 pm Zumba 1:30 pm Tai Chi para principiantes
:20 pm igero y animado :30 pm ai Chi Avanzado
2:20/3:20pm  Yoga 2:30 pm Tai Chi Principiantes
9:00 am Grupo de Caminata | 10:00 am Estrategias de meditacién Disponible todos los dias:
?03(()) Sm Ceramicas/Grupo de Mujeres 29 110:00 am Circulo de Personas Mayores 30 P
:00 am Grupo de Juegos.de Mesa/Fuerza y flexion | 1():00 am Club de Ajedrez 8.30 a.m _4.1 5 p m
1?38 Z$ S;ugg M:fﬁﬁ;ﬁ?, 10:00 am Baile en linea para principiantes 4
12:00 pm Al%nuer};o 11:00 am Baile en linea avanzado e p le m re
12:30 pm Esculpir el cuerpo/Pinochle 12:00 pm Almperzo Billar (Sdtano )
12:45 pm Samba 12:30 pm Mahjong o
1:00 pm Circulo de Musica 1:00 pm Acuarela y 6leo/Agua Y Aciete Doble 6 Domino (Biblioteca)
1:20 pm Ligero y animado 1:30 pm Tai Chi Avanzado
2:20/3:20pm  Yoga Sala de Computadoras

2:30 pm

Tai Chi Principiantes




