Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes
9:00 am Comité Asesor Superior 8:30 am Circulo de Amistad 9:00 am Samba
- }883 am %Tutl: ge PXS'OHSS Mayores 01 9:00 am Grupo de Caminata 02 9:30 am Scrabble 03 04
U am ub de Ajedrez o 9:15 am Personas mayores mas fuertes 10:00 am Circulo de Personas Mayores
10:00 am Baile en linea para principiantes 9:30 am Presion arterial (Sin Cita) 10:00 am Ritmo de Tambores Cardio CERRADO
};gg gﬁ iiﬁi:&gnea avanzado 10/11:00 am  Fuerzo y flexion 12:00 pm Almuerzo
i : 12:00 pm Almuerzo 12:30 pm Voleibol en silla
12:30 pm Mahjong . : . 7
1:00 pm Acuarela y 6leo/Agua Y Aciete 12:30 pm Esculpir el cuerpo 12:30 pm Puente duplicado DIA DE LA
1:30 pm Tai Chi Avanzado 12:30 pm Puente Social 1:00 pm Mano y pie (cartas)
2:30 pm Tai Chi para principiantes 12:45 pm Domind (Tren Mexicana) 1:00 pm Acolchado INDEPENDENCIA
1:20 pm Ligero y animado 2:30 pm Zumba
2:20/3:20pm  Yoga
9:00 am Grupo de Caminata 07 10:00 am Circulo de Personas Mayores 08 8:30 am Circulo de Amistad 09 9:00 am Samba 10 9:00 am Grupo de Caminata 11
9:30 am Ceramica 10:00 am Club de Ajedrez 9:00 am Grupo de Caminata 9:30 am Scrabble 9:30 am Ceramica
9:3.0 am Grupo de Mujeres 10:00 am Baile en linea para principiantes | 2:15 am Personas mayores‘més. fuertes 10:00 am Circulo de Personas Mayqr 10300 am Bingo _
10:00 am Grupo de Juegps de Mesa 11:00 am Baile en linea avanzado 9:30 am Presion arterial (Sin Cita) 10:00 am Ritmo de Tambores Cardio 10:00 am Fperzo y ﬂqun
10:00 am Fuerzay ﬂex1qn 12:00 pm Almuerzo 10/11:00 am  Fuerzo y flexion 12:00 pm Almuerzo 11:00 am Ligero y animado
1(1)38 am Gmpo Masguhno 12:30 pm Mahjong 12300 pm Almuerzo 12330 pm Voleibol en ‘sﬂla 12300 pm Almuerzo
:00 am Ligero y animado 1:00 pm Pelicula: Nonnas 12:30 pm Esculpir el cuerpo 12:30 pm Puente duplicado 12:30 pm Juggo de retroceso (setback)
12:00 pm Almuerzo _ 1:00 A la v oleo/Acua Y Aciet 12:30 pm Puente Social 1:00 pm Mano y pie (cartas) 12:30 pm Tai Chi Avanzado
12:30 pm Esculpir el cuerpo/Pinochle/Samba 130 pm Tc}lér; Z yo eod gua Y Aclete 12:45 pm Dominé (Tren Mexicana) 1:00 pm Acolchado 12:45 pm Cribbage
1:20 pm Ligero y animado -5V pm a1 Lh1 Avanzado 1:20 pm Ligero y animado 2:30 pm Zumba 1:30 pm Tai Chi Tai Chi para principiantes
2:20/3:20 pm  Yoga 2:30 pm Tai Chi Principiantes 2:20/3:20 pm  Yoga Mantenimiento de los pies: con cita previa
8:45 am Curso de Conduccién Segura de AARH 14 10:00 am Circulo de Personas Mayores 1 5 8:30 am Circulo de Amistad 1 6 9:00 am Samba 1 7 9:00 am Grupo de Caminata 1 8
9:00 am Grupo de Caminata 10:00 am Club de Ajedrez 9:00 am Grupo de Caminata 9:30 am Scrabble 9:30 am Ceramica
9:30 am Ceramica/Grupo de Mujeres 10:00 am Baile en linea para principiantes ] 2:15 am Personas mayores Mas fuertes 10:00 am Circulo de Personas Mayores 10:00 am Bingo .
10:00 am Grupo de Juegos de Mesa 10:30 am  Grupo de Lectura 9:30 am Presion arterial (Sin Cita) 10:00 am Ritmo de Tambores Cardio 10:00 am Fuerza y flexion
10:00 am Fuerza y flexion 11-:00 am Baile en linea avanzado 10/11:00 am  Fuerzo y flexion ng am ,glienda del Suefio 11:00 am Ligero y animado
10:45 am Grupo Masculino . 11:00 am Reunién de Recién Llegados ‘00 pm muerzo 12:00 pm Almuerzo
11:00 am Ligero y animado 328 pm ﬁ/{ln}llgerzo 12:00 pm Almuerzo 12:30 pm Voleibol en silla 12:30 pm Juego de retroceso (setback)
12:00 pm Almuerzo . pm ajong ) 12:30 pm Esculpir el cuerpo 12:30 pm Puente duplicado 12:30 pm Tai Chi Avanzado
12:30 pm Esculpir el cuerpo/Pinochle/Samba 1:00 pm Acpare.la y 0leo/Agua Y Aciete 12:30 pm Puente Social 1:00 pm Mano y pie (cartas) 12:45 pm Cribbage
1:00 pm Circulo de Misica 1:30 pm Tai Ch? A\./an.za.do 12:45 pm Dominé (Tren Mexicana) 1:00 pm Acolchado 1:30 pm Tai Chi Tai Chi para principiantes
1:20 pm Ligero y animado 2:30 pm Tai Chi Principiantes 1:20 pm Ligero y animado 2:30 pm Zumba
2:20/3:20 pm  Yoga 2:20/3:20 pm  Yoga Cuidado de los pies y Podologia - Con cita previa
9:00 am Grupo de Caminata 71 9:30 am Clase de Pintura 27 8:30 am Circulo de Amistad 23 9:00 am Samba 24 |9:00 am Grupo de Caminata 25
9:30 am Ceramica 10:00 am Circulo de Personas Mayorefs 9:00 am Grupo de Caminata 9:30 am S¢,:rabb1e 9:30 am Ceramica
9:30 am Grupo de Mujeres 10:00 am Club de Ajedrez 9515 am Persppas mayores Mas fuertes %888 am I(il‘rcuIoddeTPersbonas gﬂa)(/lqres 10:00 am Bingo .
10:00 am Grupo de Juegos de Mesa . . ; . 9:30 am Presion arterlgl (Sin Cita) :00 am itmo de Tambores Cardio 10:00 am Fuerza y flexién
10:00 am Fuerza y flexiéon 10:00 am Ba¥le en linea para principiantes |10/11:00am  Fuerzo y flexion 12:00 pm Almuerzo 11:00 am Ligero y animado
10:45 Gruno B};Iasc lino 11:00 am Baile en linea avanzado 12:00 pm Almuerzo 12:30 pm Voleibol en silla 12:00 m Al%n er}éo
: am Li P °u d 12:00 pm Almuerzo 12:30 pm Esculpir el cuerpo 12:30 pm Puente duplicado 12:30 p u 4 back
}égg am Allgero y animado 12:30 pm Mahjong 12:30 pm Puente Social 1:00 pm Mano y pie (cartas) 12‘30 pm JTue_gé)h_eAretrocegO (setback)
:00 pm muerzo : . Iy - . :30 pm ai Chi Avanzado
12:30 gm Esculpir el cuerpo/Pinochle/Samba 1:00 pm Acuarela y 0leo/Agua Y Aciete 120?)5 b Domind (Tren Me)'(,l cana) iclai égg o, ? colghado 12:45 gm Cribbage
1:20 pm Ligero y animado 1:30 pm Tai Chi Avanzado 1220 }:I:nnll I]zrioggerrzm; gfli]:ri;(ggcwn el feedale e e 1:30 pm Tai Chi para principiantes
2:20/3:20pm  Yoga 2:30 pm Tai Chi Principiantes 220320 pm  Yoga Archivo de Vida - por cita
ggg am grupo de Caminata 28 10300 am Circulo de l.)ersonas Mayores | 2O 8330 am Circulo de Amlstad 30 |9:00 am Samba 31 *Fl calendario de agosto esta dis-
Hvam eramica 10:00 am Club de Ajedrez 9:00 am Grupo de Caminata 30 bbl : :
9-30 am Grupo de Muieres ) \ L ) . 9:30 am Scrabble ponible en linea y en el Centro de
1000 G P de ] ) de M 10:00 am Baile en linea para principiantes | 9:15 am Personas mayores mas fuertes 110,09 o Circulo de Personas Mayores Personas Mavores*
00 ot D o e 11:00am  Baile en linea avanzado 9:30 am Presién arterial (Sin Cita) 10:00am  Ritmo de Tambores Cardio y
10:00am — Fuerza y flexion 12:00pm  Almuerzo 10/11:00 am  Fuerzo y flexion 1200pm  Almuerzo Disponible todos los dias:
10:45 am Grupo Masculino 12:30 Mahi 12:00 pm Almuerzo de cumpleaios 12:30 p Voleibal " ISponibie toaos Ios dias:
11:00 am Ligero y animado -0 Pl anjong 12:30 pm Esculpir el cuerpo oo pm oeIbo; e StIa 8:30a.m.—4:15 p.m.
12:00 pm Almuerzo 1:00 pm AARP Smart DriverTek 1230 P Social 12:30 pm Puente duplicado . ,
12:30 Esculpir el /Pinochle/Samb 1:00 : : -~>Y pm uente Socia ) 1:00 pm Mano y pie (cartas) Billar (Sétano )
:30 pm sculpir el cuerpo/Pinochle/Samba :00 pm Acuarela y 6leo/Agua Y Aciete 12:45 pm Dominé (Tren Mexicana) 1'00 p Aol ﬁ’ 121
1:00 pm Circulo de Musica 1:30 pm Tai Chi Avanzado - . . :00 pm colchado . .
1:20 pm Ligero y animado 2:30 gm Tai Chi Principiantes é%g/gnso pm I;(,)gg;o y animado 2:30 pm Zumba Doble 6 Domind (Biblioteca)
2:20/3:20pm  Yoga ' e

Sala de Computadoras




